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FITNESSCLUB

https://www.4p-fitness.com/lj/sl
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Stegne 11, 1000 Ljubljana

Navodila za pot )

Delovnik fitnesa:
PON - PET: 5:00 - 00:00

S0B, NED, PRAZNIKI: 8:00 - 00:00

‘ ’.':"' AN ) \ S AP . N Prazni€ni delovni Eas:
.B?Q?BQaf’ N e T G X A 24.12.in 31. 12.: 5:00 - 15:00

S 9
2 N 25.12in 1. 1.0 15200 - 00:00
26.12in 2.12.: B:00 - 00200

Delovnik velnesa:

Savne obratujejo od novembra do aprila.
PET: 17:00 - 22:00

S0B: 17:00 - 22:00

MED: 17:00 - 22:00

Lokacija: neposredna blizina Delovni ¢as: Fithes, savne
druzbe Plinovodi

Recepcija: registracija prihoda/odhoda

Pomembno: Ob prvem obisku prevzamete ¢lansko kartico 4P Fitnessclub

(odpiranje zapornice za dostop do parkiriS¢éa).




GRATIS =& GRATIS

ENA KARTICA ZA DVE OSEBI

ic. WORLD FITTER

Brezplacni uvodni trening z Clanska ugodnost 1+1: tvoja Brezplacni osvezilni napitki in
osebnim trenerjem ¢lanska kartica velja za 2 kava

Pomembno: Clanska ugodnost 1+1 velja za dve osebi le ob pogoju soéasnega obiska 4P Fitnessclub.
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Velik prostor

Funkcionalnha soba Utezarna TechnoGym soba



URNIK SKUPINSKIH VADB

Ponedeljek Torek. Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
| & | oo

BodyPump BodyPump

Fitin zdravi Fitin zdravi

08:30-10:30 00:30-10:30

Pistes Piates

LZBTES I Boot Camp TSRS | BodyPump | BodyStep

7:00-18:00 7:00-18:00 7:00-18:00

BodyPump BodyShape by Proteinisi | | BodyPump BodyShape by Proteinisl | | Bodyhtiack BodyPump
18:00-18:00 18:00-19:00 18:00-18:00 18:00-10:00 18:00-10:00 1#00-19:00
Platos. E= Boayattack BE= | Boaystep Booyatack
19:00-20:00 9:00-20:00 16:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

| Spin | Yogalates I Spin | iates
20:00-21:00 20:00-2t:00 20002100 20:00-21:00

Wellness: Finska in infrardec¢a savna Bazen: 25 m bazen na Fakulteti za Sport, Gortanova 22, Ljubljana (javno

parkiriSCe, karte za bazen pridobite pri varnostnem inzenirju)



VZDRZEVALNI CENTER MARIBOR
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Sportni park Ruge

Solska ulica 17, 2342 Ruge
3 |mr;azqa|n sredn)a " .
© z‘:s:.kemljo in.: 14 3 026730603
051 624 401

Odpiralni ¢as:

Pon - Ned: 8.00 - 21.00

PON - NED 8.00 — 22.00

Lokacija: (Sportni park Ruse, Solska ulica Delovni cas: Fitnes, Parkirisce: Zagotovljeno
17, 2342 Ruse) savne, bazen



Rekreacijski bazen (2 prenosljivi letni vstopnici) Wellness/savne (2 prenosljivi letni vstopnici)
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Smucarski dan (1xletno) Kolesarski dan (ob¢asno)
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